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बीरुबाला राभा का सािात्कार 

         सािात ग्रहण-हसहम कोोँवर 

 

 

 

  

 ऄंधहवश्वास और कु-संस्कार के हखलाफ 

साहहसकता के साथ लड़ने के हलए सन् 2005 इ. में 

शांहत के नोबेल पुरस्कार से मनोनीत की गइ पहली 

ऄसमीया महहला हैं बीरुबाला राभा । ईनके कमों के  

हलए सन् 2015 इ. में गौहाटी हवश्वहवद्यालय ने ईन्हें 

डॉक्टरेट की ईपाहध प्रदान की थी । बीरुबाला राभा 

केवल ऄसम तथा भारत की ही नहीं पूरे हवश्व का 

एक पररहित नाम हैं । ईससे भी ज्यादा गौरव 

महसूस करनेवाली बात यह है दक राष्ट्र संघ के 

जेनेवा हस्थत कायाषलय में अयोहजत ‘हहवमेन 

राआटषस हडफें दर’ शीषषक संगोष्ठी पर जानेवाली, 

राष्ट्रसंघ द्वारा अमंहित एक ऄसमीया महहला हैं । 

 अपलोग जानकर िदकत होंगे दक बीरुबाला 

राभा ने तीसरी किा तक की ही पढ़ाइ की ह ै। दफर 

भी वे हमारे हलए प्रेरणास्रोत हैं । ऄंधहवश्वास और 

कु-संस्कार के हखलाफ लड़ते हुए ईन्होंने जीवन के  

कुछ पहलुओं को आस तरह जाहहर दकया है ।  

हसहम को ोँवर  : गोवालपारा हजले के ठाकुरहबला की 

बीरुबाला राभा से वतषमान की डॉ. बीरुबाला राभा- 

आस लंबी यािा के बारे में कुछ बताआए ।  

बीरुबाला राभा : गोवालपारा हजले के ठाकुरहबला 

के एक जनजातीय पररवार में मेरा जन्म हुअ । 

छोटी ईम्र में ही हपताजी गुजर गये थे । माोँ ने मुझे 

ऄकेले ही पाला-पोषा । बिपन से ही देखती अ रही 

होँ दक माोँ ने महहलाओं के हक में काम दकया है । माोँ 

से मुझे बहुत कुछ सीखने को हमला । आसहलए  

महहलाओं के हलए कुछ करने की ख़्वाहहश बिपन से 

ही मन में थी । 

हम महहलाएोँ समाज-कमी हैं । घर से लेकर 

बाल-बच्चों तक की देखभाल की हजम्मेदारी हमारे  

बीरुबाला राभा एक सामाहजक कायषकताष हैं , जो ऄसम में जाद-ूटोना और डायन के हशकार के हखलाफ 

ऄहभयान िलाती अ रही ह ै । वे ‘हमशन बीरुबाला’ नामक एक संस्था िलाती हैं, जो डायन के हशकार के 

हखलाफ जागरूकता फैलाती हैं । 
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उपर रहती है । महहलाएोँ श्रेष्ठ मानव जाहत का 

महत्वपूणष हहस्सा है । मनुष्य की सृहि के  मूल में 

नारी ही है और मनुष्य से आस व्यापक मानव-समाज 

का हनमाषण होता है । मानव सेवा ही श्रेष्ठ धमष है । 

हमारे सभी के जीवन में एक लक्ष्य होता है और आस 

लक्ष्य तक पहुोँिने के हलए एक गहरी आच्छा शहि 

और कोहशश ऄत्यंत अवश्यक है । कोहशश के हबना 

कायष में सफलता पाना बेहद ही मुहश्कल ह ै। मंहजल 

तक पहुोँिने हेतु मन की आच्छा शहि ही अत्मबल   

है । अत्मबल की दो ददशाएोँ होती हैं- पहल े का 

संबंध मन से है तो दूसरे का कमष के साथ । मानव ही 

श्रेष्ठ है और आस दुहनया में मानव के हलए नामुमदकन 

कुछ भी नहीं है । सन् 1985 इ. से ही मैं ठाकुरहबला 

में समाजकमी के रूप में काम कर रही होँ । गाोँव में 

महहला सहमहत खोलकर ईसके जररए समाज के  

ऄंधहवश्वास, कु-संस्कार जैसे- बाल-हववाह , बहु-

हववाह , पाररवाररक संघात, नशे की अदत से लोगों 

को मुि कराने का काम कर रही होँ । डायन के  संदेह 

में ऄहभयुि पाोँि महहलाओं को शारीररक और 

मानहसक ऄत्यािारों से हमने बिाया है । सन् 1985 

इ. में मेरा पहला बेटा धमेश्वर मलेररया से ग्रहसत 

हुअ और ईसका मानहसक संतुलन हबगड़ गया ।  

डॉक्टरी आलाज से भी वह ठीक न हो सका । देईधनी 

ने ऄगले तीन ददनों में ईसकी मृत्यु की भहवष्य वाणी 

की । दुभाषग्यवशः बेटे की बीमारी के पश्चात् मेरे पहत 

भी बीमार पड़ गये । आस ऄस्वस्थता के कारण गाोँव 

के लोग मुझे डायन समझने लगे और मुझे गाोँव से 

ऄलग भी रखा गया ।  

सन् 1991 इ. में बोरझार अंिहलक महहला 

सहमहत के साथ मैं काम करने लगी । सन् 1999 इ. 

से ही ऄसम महहला समता सोसाआरट के माध्यम से 

मैंने ऄंधहवश्वास, कु-संस्कार अदद के हखलाफ 

अवाज ईठायी है । परवती समय में हमारी 

सामुहहक िेिा के पररणामस्वरूप डायन के शक में 

ऄहभयुि 35 महहलाओं के प्राणों की रिा हुइ ।  सन् 

2006 इ. से 2010 तक मैंने गोवालपारा की 

पाररवाररक समस्या के समाधान कें द्र में सदस्य के 

तौर पर काम दकया । सन् 2011 इ. में हमसन 

बीरुबाला का गठन कर ऄंधहवश्वास और कु-संस्कार 

के हखलाफ जागरूकता लाने की कोहशश की । हमारे  

प्रमुख ईद्देश्य हैं- लोगों की सेवा, नारी जीवन की 

रिा, समाज-संस्कार अदद । दफलहाल ऄसम 

हवज्ञान सहमहत, आलोरा हवज्ञान मंि के सहयोग से 

हम ऄंधहवश्वास और कु-संस्कार के हखलाफ 

संग्रामरत हैं। 

हसहम को ोँवर  : क्या प्रशासन और सरकार के तरफ से 

अपको कुछ सहायता हमली है ? 

बीरुबाला राभा- हाोँ, आस कायष में प्रशासन और 

सराकर की ओर से भरपूर मािा में सहयोग प्राप्त 

हुअ ह ै । प्रशासन और सरकार की सहयोहगता के 

कारण ही ऄंधहवश्वास और कु -संस्कार के हखलाफ 

आस संग्राम को अगे बढ़ा पा रही होँ । ईनलोगों की 
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सहयोहगता के हबना हमसन बीरुबाला को अगे ले 

जाना ऄसंभव था । 

हसहम को ोँवर : समाज को आन ऄंधहवश्वासों और कु- 

प्रथाओं से मुि करने के हलए हमें क्या करना 

िाहहए ? आस पर अपका हविार व्यि कीहजए । 

बीरुबाला राभा : समाज को आन ऄंधहवश्वासों और 

कु-प्रथाओं से मुि करने के हलए महहलाओं को 

ऄपने बच्चों को यह हशिा देनी होगी दक समाज में 

डायन का कोइ ऄहस्तत्व ही नहीं है । ये सब समूह 

द्वारा स्वाथषहसहधि  के हलए दकये गये काम हैं । पैसों 

के लालि में देईधनी ये काम करती है । हवद्यालय -

महाहवद्यालयों की भी यह हजम्मेदारी होगी दक वे 

छाि-छािाओं को आस हवषय में ज्ञान दें । 

पाठ्यपुस्तकों में भी ऐसे हवषयों को शाहमल करने 

की व्यवस्था करनी होगी तादक छाि-छािाओं के 

मन में ऄंधहवश्वास और कु-प्रथाएोँ घर न कर सके ।  

हसहम को ोँवर : क्या अप इश्वर को मानती हैं  ? 

बीरुबाला राभा : हाोँ, मैं इश्वर को मानती होँ । इश्वर 

हैं, आसहलए हम जीहवत हैं । न्याय पूवषक दकया गया 

पूजा-पाठ समाज में मंगल करता है । इश्वर आंसान 

के बीि ही मौजुद हैं । मानव सेवा ही श्रेष्ठ धमष है । 

यही लोकहवश्वास है । देव-देहवयों के नाम पर 

ऄन्याय पूवषक मानव तथा जीव-जंतुओं का बहल-

हवधान ऄंधहवश्वास है  । यह न्याय नहीं है । समाज 

में फैले आस प्रकार के पूजा-पाठ और कु-संस्कारों से 

दूर रहना ही हमारे हलए ईहित है ।  

हसहम को ोँवर : एक जनजातीय गरीब पररवार में 

जन्म लेकर भी अज अपने साहस पूणष कमष के 

जररए संपूणष नारी समाज को गौरवाहन्वत दकया है। 

हम अशा करते हैं  दक अप ऄपने लक्ष्य में सफल 

हो। हम हमेशा अपके साथ हैं । 

बीरुबाला राभा : तुमलोगों को भी मेरी ओर से 

शुभकामनाएोँ । सही हशिा से हशहित होकर समाज 

को अगे ले जाओ । ऄगर मैं एक बीरुबाला आतना 

कुछ कर सकती होँ, तो तुमलोग ऄगर सामुहहक तौर 

पर बाहर हनकल कर अओगे तो और भी ऄहधक 

काम होगा । तुमलोग भी बाहर हनकलो । हम 

हनश्चय ही एक ऄंधहवश्वास और कु-संस्कार मुि 

समाज का हनमाषण कर पायेंगे । धन्यवाद । 
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