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कुमार ऄनुपम की कहवताएँ 

1      

महानगर में बुद्ध 
 

ऄधरात कोइ पीट रहा है 

ऄपने कमरे का द्वार 

 

एक कठोर हजद में ईसकी बेचैनी 

गुस्सा 

और खीझ 

दस्तक में बदल कर 

बरस रहे हैं द्वार पर 

प्रहार की तरह 

 

ऄकेलेपन की अत्मदया और जजषर कर रही 

दक आस महानगर में ईसकी पुकार 

 

 

कोइ नहीं सुन रहा न ईसका पररवार 

भीतर कोइ 

ईसका है ऄपना एक 

क्या आतने को  

पररवार कहा जा सकता है 

 

होता पररवार 

तो माँ हपता चाचा चाची  

बहन भाइ में से  

कोइ न कोइ  

तो नींद में भी  

ऄनक लेता घरवाले की अहट 

और ऄपनी नींद की परवाह न कर  

खोलकर कर द्वार 

ईसे बुला ही लेता भीतर 

ऄपनी अत्मा की अँच में समेट लेता 

 

दकसी ऐसी ही स्मृहत  

के अवेग में वह काँप रहा होगा शायद 

दक आस महानगर की रात में 

जब सन्नाटे से ऄहधक शोर तरह तरह का 

ईस एक ऄकेले की पुकार 

को  

शरण  

नहीं 

 

सुन रहा हँ ईसकी हवकलता- 

 

मैं हलवा ही लाता ऄपने साथ 

लेदकन ददशाभ्रम में  

भटक रही है  
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जाने दकस तरफ  

ईसकी याचना 

 

ईसका कोइ अस-पड़ोस नहीं 

जो कुछ देर के हलए  

ईसे ऄपना ले 

 

बढ़ रही होगी ईस ऄजनबी में आसीहलए करुण 

अशंका 

दक आस कू्रर महानगर में 

जो है कोइ द्वार के भीतर- 

ईसे कुछ हो न गया हो 

 

ऄहधक हवह्वल हो 

खैररयत की दुअ से  

द्वार पीटने लगता है और जोर से  

लगातार 

 

जैसे रेलगाड़ी गुजर रही है धड़ धड़ करती 

धुअँ गाँव की ओर चला गया है 

 

ईसे महसूस हो रहा होगा 

दक आस ठंड भरी ऄथाह रात में  

एक टूटे हुए बाल की तरह 

वह  

खो गया है 

हजसे जागना है जाग जाय 

नहीं परवाह 

जब एक वही नहीं सुन रहा है ऄधीर प्राथषना 

हजसके हलए समर्षपत समस्त साध 

और प्यार 

वह खटखटाता रहेगा द्वार 

 

मेरी पत्नी 

जैसे प्रतीिा की रोजमराष अदत  

से उब कर आस महानगर में  

हो गइ नींद-गोली का हशकार  

हो न हो ईसकी पत्नी भी... 

 

ईसकी गहरी सुकून भरी नींद में खलल 

की गुस्ताखी ठीक नहीं 

दफर भी  

ऄपने ही द्वार पर एक बुद्ध  

हभिुक की तरह खड़ा है  

बेघरबार- 

रातपाली से लौटा 

वह थका हारा कामगार-। 

 

     2 

   यािा 
 

हम चले  

तो घास ने हट कर हमें रास्ता ददया  

 

हमारे कदमों से  
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छोटी पड़ जाती थीं पगडंहडयाँ 

हम घूमते रहे  

घूमती हुइ पगडंहडयों के साथ  

 

हमारी लगभग थकान के अगे  

हाजी नूरुल्ला का खेत हमलता था  

हजसके गन्नों ने  

हमें  

हनराश नहीं दकया कभी  

यह ईन ददनों की बात है जब  

हमारी राह देखती रहती थी  

एक नदी  

 

हमने नदी से कुछ नहीं छुपाया  

नदी पर चलाए हाथ पाँव 

जरूरी एक लड़ाइ-सी लड़ी 

 

नदी ने 

धारा के हखलाफ 

हमें तैरना हसखाया। 

 

3 

और  दफर अत्महत्या के  हवरुद्ध 

 

यह जो समय है  

सूदखोर कलूटा सफेद दाग से हचतकबरे हजस्मवाला  

रात-ददन तकादा करता है  

भीड़ ही भीड़  

लगाती है ठहाका  

दक गायबाना हजस्म हवा का और हपसता है  

 

छोड़ता हँ ईच्छवास... 

ईच्छवास... 

दक करठनतम पलों में  

हजसमें की ही अक्सीजन  

ऄंततः हजजीहवषा का हवश्वास... 

कहता हँ दक जीवन जो एक हवडम्बना है  

 

गो दक कहना मना है  

कहता हँ  

दक सोचना ही पड़ रहा है  

कुछ और करने के बारे में  

क्योंदक कम लग रहा है  

ऄब तो मरना भी । 

 

     4 

  आतवार की आस दोपहर 

 

ख्वाब और खहलश 

से भरी हैं मेरी ख्वाहहशें 

 

आस हनचाट दोपहर- 

जब प्रचंड है धूप 

एक कबूतर 

दीवार की संध में 
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‘सेह’ रहा है ऄपना ऄंडा 

 

शुभेच्छा का करते हुए ईद्घोष 

कुछ लोग 

सड़क साफ करने हनकल अए हैं ऄप्रत्याहशत 

कुछ लोग हैं जो ऄचंहभत 

झाँक रहे हैं ऄपने परकोटों से 

एक फूल 

की और ईज्ज्वल हो गइ है हँसी 

आतवार की आस दोपहर 

 

जब बाहर धूप है चटख 

एक बच्ची  

ऄपनी अटष-कॉपी में 

पैदा कर रही है एक नइ नदी 

साफ-सुथरा जल बना रही है 

 

आतवार की आस दोपहर 

जब धूप और धूल है ऄथाह 

मैं याद करता हँ 

ऄब तक की यािा में 

दकतनी दकतनी भटकनों ने काटा मेरा रास्ता 

 

रठठका रहा  

दकतने शब्दों के समि हवनम्रता से 

ईनके भीतर से फूटती हुइ 

पुरखा-कंठों की  

ध्वहनयों से माँगता हुअ ऄथष  

एक स्वाद  

याद अ रहा है ऄपररहचत स्नेह का 

 

और  

एक महानगरीय हमि 

की महहमामयीमीटटगकीव्यस्तता 

 

आतवार की आस दोपहर 

जब धूप और धूल बेपनाह 

और भूख है 

दक धैयष नहीं धरती है....। 

 

           5 

   हछयो राम हछयो 
 

राप्ती के जल में 

चेहरे हतरते हैं पुरखों के 

जैसे बफष  में दबी 

एक नदी की गहत 

 

पहाड़  

आच्छा से उँचे कभी नहीं रहे 

जानते हैं यह 

मैदान के बनजारे 

ईनके मौसमों के चोगे 
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धुले जाते हैं ऄब भी अठों याम 

गाते हुए- 

हछयो राम हछयो 

हछयो राम हछयो...! 
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