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आपको पूर्वोत्तर भारत की यात्रा क्यों करनी चाहिए ?  

                             ✍ हनक्की कहलता 

 

असम, अरुणाचल प्रदशे, महणपुर, मेघालय, 

हमजोरम, नागालैंड, हिपुरा और हसक्कक्कम - सात बिनें 

और एक भाई के इसी समुच्चय का नाम िी ि ै पूिोत्तर 

भारत । इसके प्रत्येक राज्य का अपना अनुपम इहतिास 

और अपनी अनूठी संस्कृहत ि ै। एक यािी के हलए यि 

िेि दलुधभ अनुभिों का भंडार ि ै । यि आश्चयधचक्ककत 

कर दनेे िाली बात ि ै क्कक पूिोत्तर के बािर के कई 

भारतीय इसके बारे में बहुत कम जानते िैं । यक्कद आपने 

पूरे भारत की यािा की ि,ै लेक्ककन आप पूिोत्तर में कभी 

निीं आए िैं, तो आपके हलए यिााँ आने के कई कारण िैं। 

आपको एक बार पूिोत्तर भारत की यािा तो अिश्य 

करनी चाहिए । यिााँ मैं कुछ कारण हचहननत कर रिी हाँ 

-   

पयाधिरण के अनकूुल स्थल  

 एक जागरूक यािी के हलए पूिोत्तर भारत 

पयाधिरण-अनुकूल कई मित्िपूणध स्थान प्रदान करता ि।ै 

नागालैंड में खोनोमा ऐसा िी एक स्थान ि,ै जिााँ बािरी 

लोगों द्वारा अहनयंहित िनों की कटाई को रोकने के 

हलए ग्रामीण लोगों ने एक साथ अपनी आिाज़ बुलंद 

की थी । उसी प्रकार मेघालय के मौहलन्नोंग को एहशया 

के सबसे स्िच्छ गााँि के सम्मान से निाजा गया ि ै । 

ििााँ के सभी घर बााँस द्वारा हनर्षमत िैं । सभी घरों का 

सौन्दयध दखेते िी बनता ि ै । अरुणाचल प्रदशे में ज़ीरो 

घाटी की आपातानी जनजाहत ने खेती के अपने अनूठे 

टटकाऊ (सहस्टनेबल) तरीके हिकहसत क्ककए िैं । क्किर, 

हसक्कक्कम में लुभािनी खंगचेंडज़ोंगा राष्ट्रीय उद्यान ि,ै जो 

बहुत िी खूबसूरत ि ै। यक्कद आप िरे-भरे िातािरण की 

यािा में हिश्वास रखते िैं, तो यि एक बेिद िी ख़ास 

स्थान ि ै । प्रकृहत-पे्रहमयों को तो यिााँ अिश्य आना 

चाहिए ।  

हसक्कक्कम, भारत का पिला और एकमाि जहैिक 

(ऑगहेनक) राज्य    

 सन् 2004 की बात ि ैजब हसक्कक्कम पूरी तरि स े

जैहिक राज्य बनने की यािा पर था । आहखरकार 12 

साल बाद िि इस मित्िाकांिी उपलहधध को िाहसल 

करने में कामयाब हुआ । भारत का सबसे कम आबादी 

िाला और दसूरा सबसे छोटा राज्य हसक्कक्कम भारत के 

मुकुट में चमकने िाला िीरा बन गया ि ै । हसक्कक्कम में 

ऐसे कई गााँि िैं जिााँ याहियों को स्थानीय लोगों के 

साथ रिन े के दौरान िाथों से जैहिक खेती करना 
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हसखाया जाता ि ै । लाचुंग, लाचेन, डने्चुंग और कलुक 

कुछ ऐसे लोकहप्रय गााँि िैं जिााँ आप जा सकते िैं।  

असम के लपु्तप्राय एक सींग िाले गैंडे के दशधन  

 सन् 1975 तक एक सींग िाल े गैंडे लगभग 

हिलुहप्त के रास्ते पर थ,े हजनमें स े केिल 600 नेपाल 

और भारत के जंगलों में बचे हुए थे । हशकार कर उनके 

सींगों का अिैध व्यापार इस हगरािट का मुख्य कारण 

था । माचध 2015 में आयोहजत जनगणना के अनुसार, 

काजीरंगा राष्ट्रीय उद्यान में ितधमान लगभग 2,401 गैंड े

िैं । लेक्ककन समर्षपत प्रयासों के साथ, इस लुप्तप्राय 

प्रजाहत की आबादी में अब िृहि हुई ि ै । हिश्व के एक 

सींग िाल े गैंड े आधे से अहधक असम के काजीरंगा 

राष्ट्रीय उद्यान में रित ेिैं । इस राष्ट्रीय उद्यान में दहुनया 

के अन्य स्थानों की तुलना में बाघों का घनत्ि भी सबस े

अहधक ि ै । जब आप यिााँ आएाँ तो एक सिारी-टूर 

ज़रूर करें । यिााँ िाहथयों, जंगली पानी में रिने िाल े

भैंसों, दलदली हिरणों और पहियों की एक हिस्तृत 

हिहिधता के दशधन िोते िैं । यिााँ आकर आप स्िय ंिी 

काजीरंगा नेशनल पाकध  में िन्य जीि-जन्तुओं के संरिण 

की क्कदशा में हलए गए मित्िपूणध प्रयासों से रूबरू िो 

सकें गे ।   

यादगार सड़क-यािाएाँ  

 भारत के इस िेि में शानदार सड़क-यािा के 

हलए कुछ ख़ूबसूरत मागध भी िैं । घुमािदार सड़कें , जो 

अक्सर कई जगिों पर उबड़-खाबड़ िोती िैं, क्ककसी भी 

ड्राइिर के हलए चनुौती खड़ी कर सकती िैं । लेक्ककन 

यिााँ सब सािसी िोते िैं । रास्ते में, आप अक्सर पुरान े

जंगलों, ‘रोललग’ पिाहड़यों, राष्ट्रीय उद्यानों, नक्कदयों के 

क्ककनारे, चाय के बागानों, तजेस्िी झरनों और ऐसे कई 

प्राकृहतक भव्य-स्थलों को दखे सकत ेिैं । पूिोत्तर भारत 

का अनुभि करने के हलए सड़क-यािा करना िास्ति में 

सिोत्तम तरीकों में से एक माना जाता ि ै। युिाओं को 

बाइक-यािा द्वारा यिााँ आना खूब पसन्द ि ै।  

आध्याहत्मक जागहृत 

 असम समेत पूिोत्तर के अन्य सभी राज्यों में 

आध्याहत्मक साधना के अनकेानेक स्थल महन्दर, मठ, 

सि, महस्जद, चचध, गुरुद्वारे आक्कद के रूप में पटरव्याप्त 

िैं। असम के बहुप्रहसि कामाख्या महन्दर, िहशष्ठाश्रम, 

उमानन्द, ियग्रीि माधि, दौलगोलिद महन्दर, 

पोिामक्का, बरदोिा सि आक्कद ऐसे अनेक आध्याहत्मक 

स्थलों में उल्लेखनीय िैं । अरुणाचल प्रदशे भारत की 

पूिी सीमा में आने िाला राज्य ि।ै इसीहलए इसे 'उगत े

सूरज की भूहम' की आख्या दी गयी ि ै । इस राज्य के 

हनराले प्राकृहतक पटरदशृ्य कई अधध-बौि मठों से युक्त िैं 

। उन सभी में सबसे मित्िपूणध तिांग मठ िै, हजसकी 

स्थापना सन् 1680 में हुई थी । यि भारत का सबस े

बड़ा मठ भी ि ै। जब आप तिांग आने के बारे में सोचें 

तो, धमध कॉिी िाउस और लाइबे्ररी में कुछ यादगार 

पल अिश्य हबताएाँ । अरुणाचल प्रदशे में उगेललग मठ 

भी ि,ै जो छठे दलाई लामा का जन्मस्थान ि ै। य ेसभी 

मठ आध्याहत्मक आत्महनरीिण के हलए एक आदशध 

िातािरण प्रदान करते िैं । बिध  से ढके पिाड़ों का 

मनोरम दशृ्य एक अहतटरक्त ‘लक्ज़री’ ि ै। पयधटकों को 

हिपुल िैभि सौन्दयध एिं आध्याहत्मक ऊजाध से पटरपूणध 
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पूिोत्तर भारत की यािा का आनन्द अिश्य उठाना 

चाहिए ।  

चनुौती-भरे टै्रककग-मागध 

 सािसी व्यहक्तयों के हलए पूिोत्तर भारत 

शानदार हिचारों के साथ-साथ कुछ चुनौतीपूणध टै्रककग-

मागध भी प्रस्तुत करता ि ै। अरुणाचल प्रदशे में बेली टे्रल 

टे्रक भारत, हतधबत और म्यांमार को जोड़ने िाल े

प्राचीन व्यापार-मागध का अनुसरण करता ि ै । पहश्चम 

हसक्कक्कम में गोइचेला टे्रक नेपाल के प्रहसि टे्रककग-मागों 

में अहद्वतीय स्थान रखता ि ै । ज़़ुकोऊ िेली (Dzukou 

Valley), बेमुल ऑि पेमाको, ग्रीन लके, रीइक माउंटेन 

और उनाकोटट कुछ अन्य टे्रक िैं हजन्िें आप इस िेि में 

दखे सकते िैं। 

उदार ससं्कृहत 

 पूिोत्तर भारत के इन राज्यों की संस्कृहत यिााँ 

बसे हिहिध जातीय समूिों की हिशेिताओं स ेयुक्त ि ै। 

प्रत्येक जाहत-जनजाहत की अपनी-अपनी अलग प्रथा, 

पिध-त्यौिार, नानाहिध व्यंजन, रीहत-नीहत, गीत-नृत्य, 

पोशाक और बोहलयााँ िैं । असम का ‘हबहु’ उत्सि 

असमीया जनजीिन की बहुरंगी संस्कृहत का पटरचायक 

ि ै। पूिोत्तर भारत के नागालैंड राज्य के नागा समुदाय 

की एक प्रमुख जनजाहत ि-ै कोनयाक, हजसकी आबादी 

धीरे-धीरे कम िो रिी ि ै। कोनयाक कभी अपने दशु्मनों 

का सिाया करने के हलए प्रहसि थे और गिध से उन्िें 

गााँि लौटने पर प्रदर्षशत करते थे । समय के साथ-साथ 

ये पुराने टरिाज हिलुप्त िो रि ेिैं । लेक्ककन कोनयाक िमें 

हसखाते िैं क्कक पूिोत्तर भारत की रिस्यमय पिाहड़यों में 

सांस्कृहतक अनभुिों का खजाना हछपा हुआ ि ै।  

सगंीत की प्ररेणा पाएं  

 भारत का यि पूिोत्तर ििे कुछेक सिधशे्रष्ठ 

संगीतकारों की आिास-भूहम ि ै। भारत-रत्न ‘सुधाकंठ’ 

डॉ॰ भूपेन िाजटरका, जयंत िाजटरका, केशि मिन्त, 

दीपाली बरठाकुर, सुदहिणा शमाध, जुबीन गगध, पापोन 

प्रभृहत पुराने एिं निीन दौर के ऐसे अनहगनत संगीत-

हसतारों से असम दीहप्तमान ि ै। िालांक्कक, कुछेक गायक 

ऐसे भी िैं जो प्रहतभासम्पन्न िैं पर बड़ ेिलक पर कम 

चर्षचत िैं । भारतीय क्लाहसकल संगीत के अहतटरक्त 

पहश्चमी संगीत का िेि भी यिााँ के अहधकांश लोगों के 

हलए पे्ररणास्रोत ि ै। मेघालय की राजधानी हशलांग को 

भारत के ‘रॉक संगीत की राजधानी’ के रूप में जाना 

जाता ि ै । पौराहणक संगीतकार लो माजाि मेघालय 

राज्य से िैं, इसीहलए ‘सोलमेट’ भारत के सिधशे्रष्ठ 

‘धलूज़ बैंड’ में से एक ि ै । यक्कद आप पूिोत्तर भारत के 

शानदार रॉक संगीत का आनन्द उठाना चािते िैं, तो 

अरुणाचल प्रदशे में ‘ज़ीरो िेहस्टिल ऑि म्यूहजक’ में 

भाग लेना सुहनहश्चत करें, जो दशे में एक अत्यहधक मांग 

िाला संगीत ि ै। 

पूिोत्तर भारत की यािा के हलए सबसे उत्तम समय  

 पूिोत्तर भारत के लगभग सभी राज्य ऐस े िैं 

हजनका ििध के क्ककसी भी समय दौरा क्ककया जा सकता 

ि ै। पूिोत्तर भारत की जलिायु कभी िल्के और कभी 

भारी बाटरश का सुखद समन्िय ि ै। िालांक्कक, यिााँ का 
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दौरा करने का सबसे अच्छा समय हसतंबर-अक्टूबर स े

माचध तक का मिीना माना जाता ि ै । उस समय इस 

िेि में िरेपन की स्िच्छ चादर हबछ जाती ि ै। हनहश्चत 

रूप से भारतभूहम का पूिोत्तर िेि पयधटकों के हलए 

असीम संभािनाओं एिं अनहगनत यादगार स्मृहतयों का 

अिय-भण्डार ि ै।  
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