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मिमिङ लोकगीत : एक झलक  
✍ चेहनमाइ पोलेङ 

 हमहचङ जनजाहत असम की एक ऐसी 

जनजाहत ि ैहजसका समाज-जीिन अत्यंत सुंदर ि ै। यि 

जनजाहत अपने सुंदर गीत तथा सुंदर पोशाक स ेसमृद्ध 

ि ै। हमहचङ लोगों के अपने हिहभन्न प्रकार के लोकगीत 

िैं । हमहचङ  लोकगीतों में हमहचङ जनजीिन के अनके 

हचि दखेने को हमलते िैं । पे्रम-हिरि आदद स ेसंयुक्त इन 

लोकगीतों में हमहचङ लोगों के संस्कृहत पे्रमी-मन का भी 

पररचय हमलता ि ै । इन गीतों में अइ-हन: तम (पे्रम-

गीत) सबसे ज्यादा गाये जात ेिैं, जो िर उम्र के लोगों में 

लोकहप्रय िैं । अइ–हन: तम  के अलािा अन्य कई प्रकार 

के लोकगीत भी हमहचङ समाज में प्रचहलत िैं, जैसे - 

लत्ता च: मान हन: तम (आंगन में खेलते समय गाए 

जाने िाला गीत), ममान हन: तम (िसंी-मजाक िाल े

गीत), बृरदगु हन: तम (उत्सि के गीत), हमदांङ हन: तम 

(हििाि के गीत), जीयार हन: तम (योजना के गीत), 

चल्लाया गीत (प्रणयमूलक गीत), आ: बाङ (श्लोक), 

काबान (हिनय-गीत), द:हिङ हन: तम (किानी-गीत), 

क: हन: नाम  या बृ: नी हन: तम (लोरी) और आनु हन: 

तम  (आधुहनक गीत) आदद । नीचे कुछेक प्रमुख गीतों 

पर आलोकपात दकया जा रिा ि ै।  

1. लत्ता च: मान हन: तम :  

 ये गीत साधारण रूप से कमध-हिराम के समय 

चााँदनी रात में आंगन में बठैकर या खड़ े िोकर गाय े

जाते िैं । गीत के साथ-साथ लोग नृत्य भी करते िैं । य े

गीत दो िाथों से ताली बजाकर गाये जाते िैं । िाद्ययंिों 

के प्रयोग के हिपरीत हमट्टी या बांस से बने हुए मंच पर 

ताली बजाकर और िाथों से आिाज हनकालकर ये गीत 

गाये जाते िैं । इन गीतों में पे्रम-िणधन के अलािा पिाड़ 

से समभूहम तक आने में बाधा, खाद्य का अभाि आदद 

अनेक समस्याओं का उल्लेख भी हमलता ि ै। जैसे -  

 गीत :     

सुंबुर सुंबुर नाकया सुमराक नाकया 

आम: हसकोङ करया दांबोया दांबोया  

हसकोङ कोरोङ यामेया दांबोया दांबोया 

रगनोमो यापी: मो हतरयाब: ग  

रािकामो याकामो हतरयाब: ग  

 अथध : सब लोग खुशी से झील जैसे स्थान पर 

एकहित िोते िैं । हजस प्रकार हचहड़या अपने पपजरे में 

बंदी िोकर रिता ि ैऔर उससे मुहक्त पाते िी चारों और 

आनन्द में उड़ने लगता ि,ै ठीक उसी प्रकार लड़के-

लड़दकयााँ भी अपन ेघर से हनकलकर चारों ओर झूमन े

लगे िैं ।  

2. मोमान हन: तम :  

 मोमान हन: तम  या िसंी-मजाक के गीतों को 

अंगे्रजी की छंदयुक्त कहिता की भााँहत छोटे-छोटे लड़के-
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लड़दकयााँ खेलते समय गात े िैं । इन गीतों का कोई 

हिशेि अथध निीं िोता ि ै। 

गीत :     

डोनाहसरर डोनबोरा बेने्न साहत इंकबोरा  

 नाप्प: दीसन नाम्बोरा गेरू: दाहसन ताम्बोरा  

 येब:ु दहसन नाम्बोरा  

अथध : 

धनहशरर धनबर 

 खोला फटा छाता 

 मुख बड़े, कान भी लंब े 

 नाक बड़ा और मोटा ।  

3. अई हन: तम :  

 हमहचङ  समाज में अई हन: तम  गीत का 

हिशेि मित्ि ि ै । ये गीत अपने हप्रयजन के हलए गाये 

जाते िैं । इन्िें प्रणय-गीत किा जाता ि ै । ये उद्दाम 

यौिन की गीहतव्यंजक अहभव्यहक्त िोते िैं । बच्चों से 

लेकर बूढ़ों तक अई हन:तम  गीत गात े िैं, दकन्तु मूल 

रूप से ये गीत युिक-युिहतयााँ गाते िैं । इन गीतों में नये 

जीिन के रस ढंूढ़ते हुए सृहि के हनयम को न मानकर 

अपने जीिन-साथी की तलाश करने का िणधन ि ै । 

यौिन के समय मन में उठनिेाल े पे्रम को इन गीतों के 

माध्यम से प्रकाहशत दकया जाता ि ै। हप्रयतम-हप्रयतमा 

के हलए अन्तमधन के कोने स े हनकलनेिाले प्रणयमूलक 

रस-स्िरूप मीठे-मीठे गीतों को अई हन: तम  किते िैं ।  

 गीत : 

रीनाहज आप्पुन काम्पोदाम नाम्बेगयेमल नाम्पोदाम  

ओईनोक दमुसृङ कांपोदाग कािोमयेमल म: पोदाग 

मोत: लािगें कादसुाङ आददयलम कापोदोप  

आईप: म: लाई कादसूाङ म: नाम ओईनाम का: तुमदोप 

युम्मोम युबा: ददृो ओईनोम म: पा: यमृल  

आहसनाङ ओनाम आबादाम यूहम्म द:हम: योकपामदाम 

आ: नो रुहयल द:ु दोिम ओईनोम म: पा: यमृल  

बोलप हनदन: आहसदम तोलप हबद्दोप का: द:ू न:  

अथध : नािर के फूल सफेद िोते िैं और उन 

फूलों की खुशब ू भी अच्छी लगती ि ै । उसी प्रकार 

तुम्िारे सुंदर मुखमंडल को दखेकर बहुत अच्छा लगता 

ि ै । क्या दरू से दखेने के कारण पिाड़ सुंदर ददख रिा 

ि?ै ि ेपे्रयसी ! मैं पे्रम के कारण तुम्िें सुंदर दखे रिा हाँ । 

रात को सोते समय तमु्िारी याद अहधक आने के कारण 

मेरी नींद गायब िो जाती ि ै । नदी के दकनारे बैठत े

समय तुम्िारी याद आने पर ऐसा लगता ि ैजैस ेपानी 

की लिरें उल्टी बि रिी िों ।  

4. लगृांग या बरृदगु हन: तम:  

 आहल–आ: ये लृगांग उत्सि में गुमराग ढोल के 

साथ-साथ सुर में सुर हमलाते हुए गाये जानेिाल ेगीतों 

को लृगांग  या बृरदगु हन: तम  किते िैं । ये गीत पिल े

जोनाइ अंचल में िी प्रचहलत थे। दकन्तु  आजकल समग्र 

हमहचङ समाज में य ेप्रचहलत िो चुके िैं । इन गीतों का 

मुख्य हििय पे्रम ि।ै लड़के-लड़दकयााँ चंचल िाँसी के 

साथ पार्षथि जगत के अपूिध सौंदयध को अनुभतू करते िैं। 

िे इस प्रकार नृत्य करते िैं मानो पेड़-पौधे लिरा रि े  

िों । इस पृथ्िी को और अहधक सुंदर और रंगीन करन े

का आह्िान इन गीतों में प्रहतध्िहनत िोता ि ै।  

गीत : 

य: दमुलाब:म लामम सुतोका  

 लो: हन दमुलाब:म लामम सतुोका  

 य: दोअरो पोगकृरला:ज  

 य: केकतोगों बोरोङ सतुोको 
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 अमुम बुलुिा केकतोगो बोरोङ सुतोका ।     

अथध : साहथयो ! चलो, िम सब एक साथ 

आनन्द उठाएाँ, सभी इकटे्ठ िोकर उत्सि की तैयारी    

करो । ि े युिहतया ! तुम सभी अपने लम्ब े बालों को 

सुंदर रूप स े कंघी करके सज-धज कर आओ । िम 

सबकी इस सुन्दर पृथ्िी को रंग-आनंद से और अहधक 

रंगीन कर दो । 
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