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ब ुंदलेखुंडी लोक-पर्व महाब ललया  

 ✍ डॉ॰ नम्रता हद्विेदी  

 

 भारत त्योिारों का दशे ि ै। यिााँ ििध के प्रत्येक 

ददन कोइ-न-कोइ त्योिार मनाया जाता ि,ै चाि े िि 

दकसी भी धमध या समुदाय का िी क्यों न िो । प्रत्येक 

त्योिार धमध एिं समुदाय के साथ-साथ िेि-हिशेि में 

भी मनाए जाते िैं, जो लोक-पिध किलाते िैं । हिहभन्न 

िेिों में लोक-पिध ऄलग-ऄलग प्रकार स ेमनाए जाते िैं 

हजनका ऄपना एक ऄलग मित्ि िोता ि ै। हिशेि बात 

प्रत्येक लोक-पिध की यि िोती ि ै दक आनको मनाने के 

पीछे कोइ एक हिशेि घटना निीं िोती, बहकक एक पिध 

को मनाने के पीछे कइ ककिदहंतयााँ प्रचहलत िोती िैं । 

लेदकन िम भारतीय पूरी तन्मयता और अस्था स े

लोक-पिों को मनाते िैं और ये लोक-पिध कुछ न कुछ 

बयान जरूर करते िैं । भारत के बुदंलेखडं के कुछ िेिों 

जैस-ेबााँदा, हचिकूट, मिोबा में भी आसी प्रकार का एक 

लोक-पिध मनाया जाता ि ै- मिाबुहलया । मिाबुहलया 

श्राद्धपि में कुाँ िारी लड़दकयों द्वारा पंद्रि ददन के हलए 

मनाया जाता ि ै। आसे लड़दकयााँ शाम के समय खेलती  

िैं । बािर दरिाजे के पास चबूतरे में गोबर स ेचौकोर 

लीपकर और ईसमें रंगोली बनाकर बबूल की 

कााँटोंिाली शाखा गड्ढे में लगा दी जाती ि ै। आस शाखा 

को लड़दकयााँ ससदरू से पूजा करके हिहभन्न प्रकार के 

फूलों से सजाती िैं । फूल शाखा की प्रत्येक डाल में 

हपरोये जाते िैं । आसके ईपरांत लड़दकयााँ आसमें प्रसाद 

चढ़ाकर आसकी पररक्रमा लगाती िैं और पररक्रमा करत े

समय गीत गाती िैं- 

लआयो लआयो रतनगढ़ फूल 

सजआयो मेरी मिाबुहलया 

लआयो गेंदा िजारी के फूल 

लआयो चम्पा चमेली के फूल 

लआयो घीया तुरआया के फूल 

सजआयो मेरी मिाबुहलया । 

मिाबुहलया एक ऐसा लोक-पिध ि ै हजसमें स्त्री-

जीिन की बातें मुखररत िोती िैं । मिाबुहलया एक 

लड़की का प्रतीक ि ै। यि पिध दशाधता ि ैदक दकस प्रकार 

एक लड़की स्ितंि रिकर ऄपने माता-हपता के घर में 

पलती-बढ़ती ि ैऔर ऄचानक एक ददन ईसका हििाि 

िो जाता ि ैऔर ससुराल िाले ईसे लेने अ जाते िैं । 

मिाबुहलया का ससुराल जाना हनहित िो जाता ि ैऔर 

तब लड़दकयााँ यि गीत गाती िैं- 

जिााँ राजा अजुल के बाग 

तिााँ मोरी मिाबुहलया 

रानी अज दखेन गयी बाग 

सजाओ मोरी मिाबुहलया 

रानी गौरा दखेन गयी बाग 
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सजाइ कयाइ मिाबुहलया  । 

मिाबुहलया पूरी तरि फूलों से सजकर तैयार िो 

जाती ि ै। मिाबुहलया को सजाने के ईपरांत पुनः ससदरू, 

चािल या प्रसाद से ईसकी पूजा की जाती ि ै । आसके 

ईपरांत पूजा करते समय एक गीत गाया जाता ि ै

हजसमें ईस हस्थहत का िर्धन ि,ै जब कोइ लड़की ऄपने 

ससुराल जाती ि ैतो ईस े दकन कष्टों का सामना करना 

पड़ता ि-ै 

चीकनी मिाबुहलया के चीकने पताऔ 

बरा तरै लागी ऄथैया 

कै बारी भौजी बरातरे लागी ऄथैया 

मीठी कचररया के मीठे जो बीजा 

मीठे ससुर जी के बोल 

करइ कचररया के करए जो बीजा 

करए सास जू के बोल 

कै बारी बैया करए सास जी के बोल 

पूिोक्त पंहक्तयों का अशय यि ि ैदक ससुर जी के 

बोल मीठी कचररया के मीठे बीजों की तरि मीठे िैं, 

लेदकन सासूजी के बोल कड़िी कचररया के कड़िे बीज 

की तरि िैं । एक िी पेड़ में मीठी और कड़िी, दोनों िी 

कचररयााँ िोती िैं । आसी तरि ऄपने असपास सभी 

तरि के लोग भी हमलते िैं । आतना िी निीं, ससुराल में 

कायध करने में भी ऄनेक बातें सुननी पड़ती िैं - 

नानो पीसों ईड़ ईड़ जाये 

मोटो पीसों कोउ न खाय 

नइ हतली के तले, हतलहनयां लो लो लो 

नय ेिडंा की भात बनहनया लो लो 

मायके का जीिन खेलकूद में बीतता ि,ै लेदकन 

ससुराल में लड़की को गृिस्थी-संबंधी कइ कायध करन े

पड़ते िैं । मिाबुहलया लड्डू बनाती ि,ै लेदकन ससुराल 

में ईन लड्डुओं को कोइ पसंद निीं करता, आस पर 

मिाबुहलया दःुखी िो जाती ि ै एिं लड़दकयााँ पूजा के 

समय एक गीत द्वारा मिाबुहलया के माध्यम से स्त्री के 

दःुख को ईजागर करती िैं- 

िााँ िााँ सिलेी री, िा जीरे के लड्डू बनायी 

िााँ िााँ सिलेी रे, िे लडुअ मैंन ेससुर हचखाय े

िााँ िााँ सिलेी री, ससुरा हनगोडेे़ ने चीखबू न 

जाने 

िााँ िााँ सिलेी री िे लडुअ मैंन ेदिेर हचखाय े

िााँ िााँ सिलेी री देिरा चीखबू न जाने । 

ऄथाधत् ईसने लड्डू बनाय,े पर दकसी ने न खाय।े 

मिाबुहलया ऄपने ससुराल में दःुखी रिती ि ै। एक ददन 

एक बटोिी ििााँ से गुजरता ि ै तो मिाबुहलया ऄपने 

भाइ सुऄटा के नाम एक पि हलखकर बटोिी के िाथों 

हभजिाती ि ै। िि हलखती ि ै- 

अगरे की गलै में एक बीरन जात ित े

ठाडेे़ रहियो राजा िीरन एक संदेशों लय 

जआयो 

जाय जो कहियो मोरे भाइ बाप से 

सस ननद दखु देहत िैं 

सााँप की रसररयन से मोये पानी भरिाती ि ै

िे पानी मैं कैसे भरूाँ  िाथ काटे खात ि ै॥  

आस गीत में नयी निेली ब्यािता के ससुराल 

जाने के बाद ििााँ की हस्थहत का ऐसा िर्धन ि,ै हजसमें 

उपरी तौर पर तमाम ऄत्याचार ददखाइ दतेे िैं । लेदकन 
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िास्तहिक हस्थहत ऐसी निीं ि ै। ये िस्ततुः रार-मनुिार 

और तान-ेईलािने िैं हजनमें पे्रम का भाि हछपा हुअ ि;ै 

ससुराल के साथ लगाि हछपा हुअ ि ै। रंग-हबरंगे फूलों 

से सजी नयी-निेली दकुिन की तरि मिाबुहलया को 

लड़दकयााँ हिहभन्न प्रकार के भोग लगाती िैं और गाती 

िैं - 

मिाबुल दाइ-मिाबुल दाइ दधू भात न 

खाय े

बहुरी के धोखे हबनौरा चबाय े। 

आसके बाद िे जाकर ईसे तालाब या नदी में 

हिसर्षजत कर दतेी िैं । आतना ऄहधक कष्ट हमलने के बाद 

भी मिाबुहलया में धैयध, त्याग एिं सिनशीलता 

हिद्यमान ि ै। एक स्त्री कठोर यातनाएाँ सिती ि ैलेदकन 

िि ऄपना धैयध, त्याग, सिनशीलता, दया, हिनम्रता, 

संिेदनशीलता ईस समय तक निीं छोड़ती, जब तक दक 

कष्ट ऄपनी चरमसीमा तक निीं पहुाँच जाता । 

प्राचीनकाल स े लकेर अज तक नारी का जीिन कैसा 

रिा ि ै- आसी को दशाधने के हलये आस पिध को मनाने की 

प्रथा चली । आस पिध में बताया गया ि ैदक दकस प्रकार 

एक लड़की ऄपना बचपन नैिर में सुखपूिधक गुजारती 

ि,ै लेदकन हििािोपरातं ससुराल में ईसका जीिन 

हबककुल बदल जाता ि ै। 

यि पिध कुिााँरी लड़दकयों द्वारा खेला जाता िै, 

तादक लड़दकयााँ मिाबुहलया के जीिन से कुछ सीख ल े

सकें  । लड़दकयों को मालूम िो सके दक जीिन दकतन े

संघिों स ेभरा हुअ िोता ि ै। मिाबुहलया एक कााँटे की 

डाल में सजाइ जाती िै । प्रहतददन कााँटे में फूल सजाए 

जाते िैं और प्रहतददन तालाब या नदी में फूल हिसर्षजत 

कर ददये जाते िैं । स्त्री बार-बार ऄपनी सिनशीलता स े

ऄपने जीिन में फूल-रूपी खुहशयााँ लाती ि,ै लेदकन 

बार-बार आस पुरुि-प्रधान समाज के कारर् ईसके 

जीिन में कष्ट िी कष्ट भर जाते िैं । ऄंत में मिाबुहलया 

को कााँटो की शाखा-सहित नदी या तालाब में पंद्रििें 

ददन हिसर्षजत कर ददया जाता ि ै । अज के समय में 

आस पिध को अधुहनक दहृष्ट एिं ऄलग तरीके से दखेा 

जाता ि ै। आसमें पूरी तरि हिसजधन करना आस बात का 

संकेत ि ै दक स्त्री कइ बार कोहशश करती िै, ऄपने 

ऄहस्तत्ि को बचान ेकी लेदकन ऄंत में िि िार जाती ि ै

और स्ियं को समाप्त कर दतेी िै । िस्तुतः लोक-पिध 

लोक-जीिन से, लोक-जीिन के हिहभन्न संघिों और 

हस्थहतयों स े जुड़ े िोत े िैं । लोक-पिों में ये सभी 

पररलहित िोत े िैं । मिाबुहलया का पिध भी आसी 

प्रकार बुंदलेखंड के स्त्री-समाज के जरटल और करठन 

जीिन का एक पि ददखाता ि ै।   

 

सदंभध-ग्रथं :  

1. रामस्िरूप श्रीिास्ति सनेिी, बुंदलेी लोक-साहित्य 

2. समाचार पि (1) ऄमर ईजाला (कानपुर) (2) दहैनक जागरर् (कानपुर) 

3. डॉ॰ काहमनी, बुदंलेखडं की पूिध ररयासतों में पि-पांडुहलहपयों का सिेिर् 



http://louhityasahityasetu.neglimpse.com/  लौहित्य साहित्य सते ु

वर्ष: 2 संख्या: 2 ; जनवरी-जनू, 2021 26 

 

 

सपंकध -सिू : 

 स्िराज कॉलोनी, बााँदा (ई. प्र.) 


