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मिमिङ सिाज का परम्परागत मिहु उत्सव 

मूल (ऄसमीया) : पल्लवी अरंधरा 

ऄनुवाद : संजीव मडंल  

 

ऄसम हवहभन्न जाहतयों-जनजाहतयों 

की हमलनभूहम ह।ै हवहभन्न जाहत-जनजाहतयों 

की बहुरंगी सांस्कृहतक हवरासत से भरपूर 

ऄसम के जनमानस के हलए हबहु ईत्सव 

हृदयस्पंदन की तरह ह।ै कृहषजीवी समाज के 

हलए हबहु, हवशेषत: बहाग हबहु नूतन 

कमोद्यम और जीवन-प्रेरणा-प्राहि का साधन 

ह।ै जातीय-जीवन के पररचय के मुखर दपषण-

स्वरूप बहाग हबहु के अकषषणीय और 

ईल्लेखनीय वैहशष्ट्य हैं- इश्वर-सेवा, गौ-

सेवा, ऄहतहथ-सेवा, पारस्पररक स्नेह-बंधन, 

दनैंददन जीवन का स्वप्न-भरा कमषहचि, युवक-

युवहतयों की प्रणय-भावना अदद।  

 हमहचङ समाज के परम्परागत ईत्सवों 

में हबहु ईत्सव ऄत्यन्त प्राचीन ह।ै हमहचङ 

समाज के जन्म के साथ-साथ मानो हबहु 

ईत्सव का भी जन्म हुअ। हबहु के साथ 

हमहचङ समाज का सम्बन्ध ऄत्यन्त घहनष्ठ ह।ै 

हमहचङ लोग बहाग हबहु को बाऄग हबई  

कहते हैं। फाल्गुन महीने के प्रथम बुधवार को 

मनाए जाने वाले कृहषकेहन्िक ईत्सव अहल 

अआ लृगांङ  के गुमराग्-गुमराग्  ढोल की 

अवाज ही हमहचङ समाज में बहाग  हबहु या 

रङाली  हबहु की पूवष-सूचना दतेी ह।ै  

 फाल्गुन के खत्म होते ही चैि के पंिह-

बीस ददन गुजरते ही हमहचङ गााँव के युवक-

युवती, वृद्ध सभी हमलकर सफेद पोशाक 

धारण कर हुाँचरर  (एक प्रकार का गीत-नृत्य) 

गाकर वृत्ताकार नृत्य करके “रङाली मााँ ओ, 

ईतर अओ, करेला ओ, बेंगन ओ, हबहु के 

मौसम के दपषण ओ” - यह गीत गाकर बहाग 

हबहु का स्वागत करते हैं। आस कायष को ‘हबहु 
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ईतारना’ कहा जाता ह।ै गौ-सेवा को समर्पपत 

गरु  हबहु के एक सिाह पहले ही गायों के गले 

की डालने वाली नयी रहस्सयों की तैयारी 

शुरू हो जाती ह।ै हमहचङ समाज में यह 

हवश्वास प्रचहलत ह ै दक गाय-बैलों के गले में 

नयी रस्सी न बांधने से पूरा साल गाय-बैलों 

के हलए ऄच्छा नहीं गुजरता ह।ै  

 गरु हबहु के ददन सुबह बहु-बेरियााँ 

चावल कूिती हैं। कोइ तेल हनकालती हैं। तेल 

हनकालते वक्त वे गाती हैं- 

ददहहङर सुाँहत, ददचाङर  सुाँहत 

बर बरकै ओलाहब ऐ  

(ऄथाषत् ददहहङ की धारा, ददचाङ 

की धारा 

ऄहधक ऄहधक हनकलना ओआ)  

पुरुष गाय-बैलों को नहला लेने के 

ईपरान्त स्वयं नहा-धोकर नए कपड़ े पहनते 

हैं। पररवार के मुहखया-स्वरूप माता-हपता के 

पैर छूते हैं। भक्त-भहक्तन घर-घर हबहु का 

दीया जलाकर अपङ (एक प्रकार की शराब) 

के नशे में भहक्त के गीत गाते हैं। हमहचङ 

समाज में हबहुवान (अदरसूचक ददया 

जानेवाला गमछा) दने े की परम्परा नहीं ह।ै 

ईसके बदले अपङ या मांस-मछली दकेर 

पररवार के ज्येष्ठजनों की सेवा की जाती ह।ै 

ईस ददन से प्रत्येक घर में हवई चादक  

कहलाने वाले मांगहलक कायष सम्पन्न करके 

मृत पूवष-पुरुषों को हबहु के पकवानों में से एक 

भाग दकेर हपण्ड ददया जाता ह ैऔर पूरे साल 

गृहस्थ के साथ-साथ खेती की मंगलकामना 

करते हुए प्राथषना की जाती ह।ै महहलाएाँ 

गाय-बैलों के हलए कूिे गए चावल, हजसे 

हपठा गुरर कहा जाता ह,ै के साथ नमक 

हमलाकर गरु हपताङ  तैयार करती हैं। शाम 

के समय गोशाला के द्वार के सामने गाय-बैलों 

को हपठा (एक प्रकार का पकवान) हखलाया 

जाता ह ै और ईसके बाद ईनके गले में नयी 

रस्सी बााँधी जाती ह।ै आस प्रकार गरु हबहु की 

समाहि होती ह।ै  

 हमहचङ लोग गरु  हबहु के बाद के 

हबहु को ताहन हवई ऄथाषत् मनुष्ट्य हबहु कहत े

हैं। ईस ददन सुबह के समय ही गााँवों में हबहु 

प्रारम्भ हो जाता ह।ै चारों तरफ ढोल-ताल 

की अवाज ऐहन:तम (एक लोकहप्रय हमहचङ 

लोकसंगीत) की मधुर सुर की प्रहतध्वहन, 
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हसक्कों की खनखनाहि अदद से हमहचङ गााँव 

का वातावरण मुखररत हो ईठता ह।ै  

  हमहचङ लोगों द्वारा मनाए जाने वाले 

बहाग हबहु से संबंहधत हुाँचरर (ईनचारर 

कगनाम ) बहुत मनोरंजक कायषक्रम ह।ै यह 

नृत्य-गीत का कायषक्रम ह।ै हमहचङ लोग हुाँचरर 

गाने स ेपूवष गृहस्थ के अाँगन में पदापषण करत े

ही “जय हरर बोल, जय राम बोल, गृहस्थ का 

कुशल मंगल हो, ह…ेहआे हआे हआेया हआे…” – 

ऐसी मंगलसूचक जयध्वहन करते हैं और 

हुाँचरर  प्रारम्भ करते हैं।  

 हमहचङ लोगों द्वारा गाया जाने वाला 

प्रथम हुाँचरर-गीत ह-ै 

राचहत (हुचरर) ऐ गाङ (गााँव) 

गाङ ऐ (गााँव ओए) 

गाङबुरार (गााँव के मुहखया) 

गरते (घर में) गाङ  

ईपरे बरकुन (उपर बाररश) तले 

बुका (नीचे कीचड़) पानी  

गाङबुरार गरते गाङ।  

ईल्लेखनीय ह ै दक ये लोग गृहस्थ के 

मुहखया की पदवी या जीहवका का नाम लेकर 

ही हुाँचरर का पहला गीत गाते हैं। हुाँचरर  गान े

वाले दलों को सम्भालने के हलए एक डकेा 

(जवान) बरा (एक पदवी) और एक हतरी 

(स्त्री) बरा हनयुक्त दकए जाते हैं। परम्परागत 

तौर पर डकेा बरा  युवकों को और हतरी बरा  

युवहतयों को संभालते हैं। बरा के ऄधीन 

िेकेला, चाईदाङ और बाररक  पदवी के लोग 

ऄपनी-ऄपनी हजम्मेदाररयााँ सम्भालते हैं। 

दकसी के ऄनुहचत कायष करने पर ईहचत दण्ड 

दनेे के साथ ही जुमाषना भरने का हनयम भी 

ह।ै हुाँचरर  प्रारम्भ होने से लेकर खत्म होने के 

ददन तक हुाँचरर दल के युवक-युवहतयों को 

बरा  लोगों के कठोर शासन के ऄधीन रहना 

पड़ता ह।ै हनयम भंग होन े पर समाजच्युत 

होना पड़ता ह।ै आसीहलए हजतना सम्भव हो 

हमहचङ युवक-युवहतयााँ हबहु में हनयम नहीं 

तोड़ते हैं।  

 हमहचङ लोगों का हुाँचरर  गाकर नृत्य 

करने का हनयम थोड़ा ऄलग ह।ै हुाँचरर 

कायषक्रम में युवक-युवती दोनों भाग लेते हैं। 

युवक-युवहतयााँ एक-दसूरे का हाथ पकड़कर 

वृत्ताकार घुम-घुमकर गीत गाते और नृत्य 

करते हैं। आस कायष को अछहत  गाना कहा 

जाता ह।ै हुाँचरर  के गीत और नृत्य के खत्म 
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होते ही ढोल बजाने वाले के ढोल में बज 

ईठता ह ै– “च: मान मान नाम” ऄथाषत् नतषकी 

को नचाते रहने के हलए लम्बे समय तक 

बजाते रह सकने वाले आस ढोल पर अघात। 

ईसके खत्म होते ही आतने ददनों से हबहु 

नाचते-गाते हुए आन युवक-युवहतयों के 

गोपनीय तौर पर रखे हुए हृदय के भावों को 

प्रकाहशत करने वाले ममषस्पशी ऐहन:तम  गीत 

गाने के कायषक्रम का प्रारम्भ होता ह।ै हप्रय के 

कंठ से मधुर हबहुनाम औरऐहन:तम सुनकर 

हमहचङ युवक-युवती थकते नहीं, नींद नहीं 

अती और वे भूख-प्यास सब भूल जाते हैं। 

नीचे क्रमशः एक हबहुगीत एवं एक ऐहन:तम 

के ईदाहरण प्रस्तुत दकए गए हैं-  

हबहुगीत :  

यआ तयो कॅरपरा मयो कॅरपरा 

बािते हचनाकी हलॅोाँ  

बािते हचनाकी हपररती कररलोाँ  

चाररब नोवारा हलॅोाँ।   

(ऄथाषत्, ओए तुम भी कहााँ से मैं भी कहााँ से  

रास्ते में पहचान हुइ रास्ते में पहचान पे्रम 

दकया छोड़ भी नहीं सकता हाँ।) 

ऐहन:तम :    

रकप परक ऄ:लांका 

दलृ: दौम दलांका 

दलुङ अजन जनलांका 

का:लृदाऄम का:लांका 

(यानी, मुगाष पालना तभी खाने का मन हो तो 

खा सकोगे और गााँव में ही पे्रम करना तभी 

दखेने का मन हो तो दखे सकोग।े) 

वैशाख के सात ददन बाद गााँव स े

रङाली  मााँ को हवदा करने का हनयम या हबहु 

खत्म करने की प्रथा हमहचङ समाज में 

प्राचीनकाल से प्रचहलत ह।ै हबहु खत्म करन े

के हलए गााँव के हनचले हहस्से में स्रोतहस्वनी 

नदी के दकनारे बालू में एक सेमल का पेड़ 

रोपकर नीचे बालू से घहड़याल की एक 

प्रहतमूर्पत बनाकर हपठागुरर और कोयले के 

चूणष से काला-सफेद रंग पोतकर हबहु को 

घहड़याल की पीठ पर बााँधकर हवदा दकया 

जाता ह।ै युवक-युवहतयााँ ऄपनी एक-एक 

प्यारी चीज हबहु को ईपहार के रूप में दकेर 

हवदा करते हैं। परंपरा के ऄनुसार ईस सेमल 

के पेड़ पर रुमाल, गमछा, कंघी अदद दकेर 

सुन्दर ढंग से सजाकर एवं पेड़ को चारों तरफ 

से घेर कर वृत्ताकार पााँच बार घुम-घुमकर 

नाचकर – “करेला ओ, बेंगन ओ, हबहु के 

मौसम में दपषण लो” गीत गाया जाता ह ैऔर 

ऐसे बहागी  को हवदाइ दी जाती ह।ै ऄंत में 

http://louhityasahityasetu.neglimpse.com/


http://louhityasahityasetu.neglimpse.com/    लौहहत्य साहहत्य सेतु 

वषष: 2, संख्या: 3; जुलाइ-ददसंबर, 2021 60 

 

दकसी की तरफ न दखेकर सभी दौड़-दौड़कर 

घर चले अते हैं। ऄब धीरे-धीरे हमहचङ हबहु 

की पूवष-प्रचहलत कुछेक परम्पराएाँ लुि हो रही 

हैं। दफर भी हमहचङ समाज में हबहु ईत्सव के 

आंिधनुषी रंग-रूप हमेशा आसी प्रकार 

हवद्यमान रहेंगे। यह हमहचङ लोगों के दनैंददन 

जीवन की हवहभन्न सामाहजक और सांस्कृहतक 

झााँदकयों को प्रहतफहलत करने वाला हनज 

वैहशष्टयों से युक्त एक समृद्ध जातीय ईत्सव ह।ै 

       

(प्रस्तुत लेख में समाहवष्ट हमहचङ समाज में प्रचहलत बहाग हबहु-हवषयक तथ्य ज्यादातर मौहखक 

रूप में हमहचङ जन-समाज में पररव्याि हैं। ऄतः लेखक ने लोक-प्रचहलत हवश्वासों एवं मतों के 

अधार पर ईक्त सामग्री का संकलन दकया ह।ै) 
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