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कार्बि  लोकगीतः एक संर्िप्त परिचय 

✍ तृहि रानी अचायष 

 

ऄसम हवहभन्न जनगोहियों का हनवास 

स्थल ह।ै ऄसम  कइ प्रकार की स्थानीय  

जनजाहतयों  जैसे बडो, हमहचङ, हतवा अदद से 

भरपूर एक सुन्दर राज्य ह ै और आन्हीं में से 

कार्बब  जनजाहत भी ऄसम की प्रहसद्ध 

जनजाहतयों में से एक ह।ै ऄसम के कार्बब  

अङलङ हजले के नामकरण भी आसी जनजाहत 

के नाम के अधार पर दकया गया ह,ै कार्बब  

अङलङ  ऄसम की पूरब ददशा में हस्थत एक 

पहाडी आलाका ह।ै ऄसमीया साहहत्य के प्रमुख 

कहव कलागुरु हवष्णुप्रसाद राभा ने कार्बब  

जनजाहत के लोगों को ‘ऄसम का कलम्बास’ 

अख्या दी थी। राभा जी के आस मन्तव्य से 

कार्बब  जनजाहत के ऄसम अगमन को लेकर 

कोइ हनहित हतहथ तो हनधाषररत नहीं की जा 

सकती, परंतु ऄनुमान के तौर पर कहा जाता है 

दक अज से लगभग  सात हजार वषष पूवष कार्बब  

जनजाहत का ऄसम अगमन हुअ था। कार्बब  

जनजाहत का मानना ह ै दक प्राचीन काल में वे 

चीन दशे में हस्थत होवांहो नदी के समीपवती 

आलाकों में बसती थी और बाद में ईस जगह का 

त्याग कर वह हतब्बत की सीमा की ओर बढ़ती 

गयी। हतब्बत में कइ साल बसने के बाद लगभग 

सन् 300 इ. में वह महणपुर की भूहम में ईतर 

अयी। महणपुर में कार्बब लोग 600 इ. से 1100 

इ. तक रह े तथा धीरे-धीरे वे लोग बराक की 

ओर बढ़ते गये। कहा जाता ह ै दक बराक के 

माहुर और माआबङ नामक जगहों में ये लोग 

सन् 1300 इ. से सन् 1540 इ. तक रह।े कार्बब 

लोग  मूलतः कृहष कें दित होने के कारण 

ईपजाउ भूहम की तलाश में रहते थे तथा ईसी 

तलाश में सन् 1548 इ. में वे कहपहल नदी के 

समीपवती अमरेङ पहुुँचे और स्थायी रूप में 

रहने लगे।  

कार्बब जनजाहत के  लोग स्वयं को 

अरलङे नाम से पररचय दनेा पसन्द करते थे, 

हजसका शाहब्दक ऄथष ह-ैपहाडी आलाका। ऄतः 
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आससे स्पष्ट ह ैदक आस जनजाहत के लोग पहाडी 

िेिों में रहना पसन्द करते हैं। 

       ऄसम की ऄन्य जाहतयों तथा 

जनजाहतयों की भॉहत ही कार्बब  जनजाहत में 

भी लोकगीतों का प्रचलन ह।ै लोक  में प्रचहलत 

गीतों को ही लोकगीत कहा जाता ह।ै लोकगीत 

दकसी भी जाहत तथा जनजाहत हवशेष का 

पररचायक ह,ै ऄतः लोकगीतों के ऄध्ययन से ही 

जाहत तथा जनजाहत वेशेष का पररचय सम्भव 

ह।ैलोकगीत शब्द ऄंग्रेजी के ‘Folk Song’ का 

पयाषय ह।ै  लोक-गीतों के सम्बंध में समय-समय 

पर हवहभन्न हवद्वान ऄपना-ऄपना मत प्रस्तुत 

करते अये हैं ।  

आनसाआक्लोपीहिया हिटेहनका के 

ऄनुसार- “अदद मानव का ईल्लासमय संगीत 

ही लोकगीत कहलाया ह”ै।1.  

स्टेण्ििष हिक्शनरी के ऄनुसार- 

“लोकगीत वे गीत ह ैजो लोक समुह में प्रचहलत 

ह”ै।2.  

ऄतः लोकगीतों में हमें जीवन के समस्त 

पहलूओं का स्वाभाहवक हचिण हमलता ह।ै 

लोकगीतों के प्रणेता प्रकाश में नहीं अते व 

ऄहधकतर लोकगीतों का तो हलहखत रूप भी 

प्राि नहीं होता।  

लोकगीत तीन प्रकार के होते हैं यथा- 

लोक में प्रचहलत गीत, लोक रहचत गीत और 

लोक हवषयक गीत। 

कार्बब भाषा में हलहखत साहहत्य की 

ऄपेिा में मौहखक साहहत्य ऄहधक समृद्ध ह।ै 

कार्बब  समाज में जन्म से लेकर मृत्यु तक प्रत्येक 

पवों में गीत गाने का प्रचलन ह।ै आनके द्वारा 

गाये गये ये गीत ऄसल में एक प्रकार के हवशेष 

छंदोबद्ध गीत हैं जो ईनके पुजारी गाते हैं। 

कार्बब  समाज में गोद-भराइ के पवष में गाये 

जानेवाले एक गीत हनम्न हलहखत है- 

एहमे...हमे...हमे हमे अरनाम  

हपथे रेस, पुथे रेस 

छुम केथे, छवाआ केथे 

छुम कांतां, छवाआ कांतां 

मेन कांतां, मुन कांतां 

पादाप अदाप, पादाप अरहन 

छुरर अलाम काहल, फार’ अलाम 

काहल 

ए...ज’…बांहप अप्राण आहछ, बांहप 

अमुआ आहछ(बां) 

छ’चपाथे, छु चपाथे,   
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लंथु केद’प, लंजक केद’,प’(लाहछ) 

म’लंथु अरहन, म’ लंजेक अरहन, 

ईवेक काहचहलत् बेल 

जआके केद’ जआवान केद’ नांहज (लाहछ) 

ऄ’ हमेफु, ऄ’ हमेेथे...हतरहप नां एनपन. 

दाआहप नां एनपन 

जाकं पांतां के नां, हरां पांतां के नां 

लापुतां ऄ पेआ, लापुतां 

ऄ’प’…अरनाम। 

 (बरगोहाुँआ 2017:159)  

(भावाथष: ह े महान हमेफु दवेता, हमारी यह 

महहला ऄभी गभषवती ह।ै प्रसवकाल समागत 

ह।ै प्रसव के समय माुँ और नवजात बच्चे के प्रहत 

अपकी कृपादहृष्ट बनी रह,े यही कामना करते 

हुए प्रथषना कर रहा हुँ। ईसके बच्चे का जन्म 

मंगलमय हों तथा जल्द ही आस धरती में अएुँ। 

माुँ और बच्चे दोनों स्वस्थ रहें, आसके हलए अप 

सहायक हों।) 

कार्बब में सुंदर हशशुगीत पाये जाते हैं। 

माएुँ  ऄपने नवजात बच्चे को सुलाने के हलए 

लोरी गाती हैं, यथा-  

अलादु ंलादुं 

ला नेजां मानदु ं

जनपार थेदुदं ु(ंते) 

हजर-फारे पादनु (रा) 

पाच’दनु क्लेंदनु (हछ) 

मालं अफुलुम, 

फ’रर पातेंफंुहज 

दु,ं दु,ं दु ं(बरगोहाुँआ 2017:160) 

(भावाथष: मेरा सोना बेटा एकददन बडा होगा, 

युवा  होकर वह खेहत के हलए भूहम की तलाश 

में जानेवाले लोगों का युवा नेता होगा और वह 

पहाडो का बडा-बडा पेड काटकर झुम के हलए 

भूहम तैयार करेगा, तब में महानंन्द से भोजन 

कर सकंूगी।) 

 शैशव के हवहभन्न क्रीडा करते हुए बच्चा 

युवावस्था में पहुुँच जाता ह ैऔर अम युवक की 

भॉहत ही वह भी ऄपनी प्रेयसी की तलाश 

करता ह।ै पसन्द की युवती हमल जाने पर वह 

भहवष्य जीवन साथ हबताने का प्रस्ताव रखता 

ह।ै ह्रदय की आस सुन्दर ऄनुभूहत को ऄहभव्यक्त 

करते हुए कार्बब युवक गाता ह-ै 

 अंरं कंुरर छेर अथान 

 लंदक थारे ने पेन नां 

 हल ले चेरेनवेक लनां 

 म’ 

http://louhityasahityasetu.neglimpse.com/


http://louhityasahityasetu.neglimpse.com/   लौहहत्य साहहत्य सेतु 

वषष: 2, संख्या: 3; जुलाइ-ददसंबर, 2021 10 

 

 आजां छ’ अरल’ नांमान 

 नां ता जकप’ थें पेन लां 

 मानप’ अरर अछालान (ता) 

 आजां छ’ हपनछ’ नांमान 

 ने ता जकप’ दें पेन फान  

 मानप’ अर’ अछालान  

(बरगोहाुँआ 2017:163) 

(भावाथष: ह ेहप्रयतमा, जैसे भी हो हम दोनों का 

हमलन हनहित ह।ै हम भी एक सुखी संसार 

बसायेंगे। दसूरों की तरह हमारे भी बच्चे होंगे । 

ऄगर हमारा संतान लडकी हुइ तो वह बडी 

होकर तुम्हें  घर के कामों में हाथ बटायेगी और 

ऄगर लडका हुअ तो वह मुझे सामाहजक कायों 

में सहायता करेगा।) 

  कार्बब  युवा द्वारा गाया जानेवाला और 

एक प्रहसद्ध लेकगीत ह ै ‘बंऄआ अलुन’ गीत।  

यथा- 

          बं ऄआ हमर तांपे  

 मांवेहप नांले 

 फारकं पेन फारचे 

 कांथु चेपाते 

 कांथु चेदात् चे 

 हछम अव मंगवे 

 छक-छक रा बे-बे 

 तांदनुलं अनके 

 थारे नेंछेवे   

छेंवे चेथाक ए 

छें हबहब थेथे...  

(बरगोहाुँआ 2017:168) 

(भावाथष: ह े हप्रयतमा, ये फागुन ह,ै प्रकृहत में 

हवहभन्न प्रकार के फूल हखले हैं, ईन फूलों का 

रस पान करने के हलए ऄनेक पहियों का 

अगमन हो रहा ह।ै आन पहियों को दखेकर मेरा 

मन भी हाहाकार कर रहा ह,ै कही तुम भी 

तो...) 

कार्बब  समाज के लोग प्रहतवषष ऄपनी 

कृहष कायष अरम्भ करने से पूवष एक सामुहहक 

पूजा का अयोजन करते हैं, हजसे वे ऄपनी 

भाषा में ‘रंकेर’ कहते हैं। आस पूजा के दौरान भी 

वे भगवान की प्राथषना करते हुए गीत गाते हैं। 

यथा- 

ए थान अरनाम, हथहल अरनाम 

नेतुम नांथानहछ केद’ 

नां हथहलहछ केद’ 

नेतुम नांछ’ नांछु केपलां 

http://louhityasahityasetu.neglimpse.com/


http://louhityasahityasetu.neglimpse.com/   लौहहत्य साहहत्य सेतु 

वषष: 2, संख्या: 3; जुलाइ-ददसंबर, 2021 11 

 

नेराआ पामेतु, नेकम पामेतु 

रं अरल’ रूप अरल’ 

हावार अरल’ हापात अरल’ 

तेके नांतआरर, आंनार नांतआरर 

ननकान अछेक, ननकान अजां 

नांथक बमहज, नांहजर बमहज 

बांछ’ अलामदआे, बांछ’ अदकदआे 

केछ’ वानरर, केईन-ए वानरर।  

(बरगोहाुँआ 2017:43) 

(भावाथष: ह ेपरमपूज्य दवेता, हम अपकी शरण 

में शरणापन्न हैं। अप हमें ऄपनी संतान के रूप 

में पालन करें। गावुँ में खतरनाक जंगली जीव-

जन्तु, हाथी, शेर अदद को मत भेजें। हर वषष 

हम अपकी पूजा करेंगे। हमारे गाुँव में रोग-

व्याहध को अने न दें। 

कार्बब समाज में प्रचहलत प्रत्येक 

लोकगीत छंदोबद्ध गीत ह।ैकार्बब  लोकगीतों में 

अम लोकगीतों की भॉहत नवरस का समाहार 

पररलहित होता ह।ै कार्बब लेकगीतों में 

शब्दालंकार तथा ऄथाषलंकारों का  भरमार ह।ै 

अशा ह ैदक हशिा की लौ से कार्बब  समाज तथा 

ईनके धरोहर स्वरूप लोकगीतों का और ऄहधक 

पररष्कृत तथा पररमार्बजत रूप ईभर कर सामने 

अयेगा। 
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