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मचे्च ु

✍ जुन दईेरी                                                                                                                                 

 

ऄसमीया  समाज में मनाये जानेवाले 

जातीय ईत्सव ‘हबहु' को दईेरी संप्रदाय में 

'मेच्चु' या 'हबचु' कहते हैं। हबहु  नाम सुनते ही 

मन एक ऄलग ही अनंद-ईल्लास से भर जाता 

ह।ै दईेरी संप्रदाय में हबहु का प्रचलन प्राचीन 

काल से ह ै। आस संप्रदाय के लोग प्रधानतः तीन 

प्रकार के हबहु का पालन करते हैं-                                                                                                                                                                    

१.आबाकुुँ  मेच्चु (बहाग हबहु) 

२. काहतय मेच्चु (काहत हबहु) 

३. केमाहच मेच्चु (माघ हबहु) 

'आबाकुुँ  मेच्चु' ऄथाषत् बहाग हबहु दईेरी 

संप्रदाय के लोगों के हलए सबसे बड़ा एवं हप्रय 

हबहु ह।ै 'आबाकुुँ  मेच्चु' का स्वागत फाल्गुन  

महीने से ही प्रारम्भ होता ह ै। फाल्गुन  महीने 

के ऄहततम ददन से ही गाुँव के युवक-युवहतयाुँ 

सदा रात को ऄपने 'दगेर' (मंददर) के जेष्ठ 

पुजारी के घर में नृत्य करते हैं । यह नृत्य 

‘हचगादागारेवा हबचु' तक दकया जाता ह।ै आससे 

पहले चैि महीने के ऄहततम बुधवार को ‘हथरी  

दबुोबा हबचु' मनाया जाता ह।ै दईेरी संप्रदाय में 

जब तक 'हथरी  दबुोबा हबचु' नहीं मनाया 

जाता तब तक हबहु का शुभारंभ नहीं दकया जा 

सकता ह ै। 'हथरी दबुोबा' में गाुँव के कुछ  पुरुष 

पुजारी के साथ महतदर जाकर हमट्टी में गड्ढे 

खोदकर 'हथरी' (केले) को ईसमें डाल दतेे हैं और 

एक हफ्ते बाद ऄथाषत्  वैशाख महीने के प्रथम 

बुधवार को ईसे हनकालते हैं और पूजा करके 

केले को गाुँव के सभी घरों में बाुँट दतेे हैं। साथ 

ही ईपास्य दवेता से हबहु के शुभारंभ करने के 

हलए आजाजत लेते हैं । आसी बुधवार को ही 

‘हचगा दागारेवा हबचु' मनाया जाता ह ै। आसमें 

गाुँव के सभी युवक-युवहतयाुँ  पूरी रात नृत्य 

करते हैं । सुबह होने से पहले वे एक दसूरे को 

आस प्रकार से कीचड़ मलते हुए नृत्य करते हैं 

मानो वे होली खेल रह े हो। आसे ‘अददरी 

ऄजजुबा' कहते हैं। आस प्रकार दईेरी जनगोष्ठी 

के लोग हबहु का स्वागत बड़ े ही धुमधाम से 

करते हैं। 

आस प्रकार दईेरी संप्रदाय में हबहु 

वैशाख महीने के प्रथम गुरुवार  से प्रारम्भ होता   

ह ै। गुरुवार के सुबह  सभी लोग घर के बड़ों से 

अशीवाद लेते हैं और औरतें सफेद वस्त्र 

पररधान कर पहवि मन से खाने-पीने के हलए 

हभन्न-हभन्न प्रकार की चीजें बनाती हैं । आसमें 

मांस, मछली के साथ 'चुजे' (चावल से बनाए 

हुए एक मादक द्रव्य) परोसना ऄहनवायष होता 
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ह ै । घर के मुहखया पहवि वस्त्र पररधान कर 

सवषप्रथम बनाइ हुईं  चीजों को पररवार के 

मृतकों के नाम लेते हुए घर के पास रख दतेे हैं । 

आसे ‘मरालेबा' कहते हैं । दईेरी समाज में यह 

प्रचहलत ह ै दक मृतकों को परोसने के बाद ही 

घर के लोग खाना, पानी अदद ग्रहण कर सकते 

हैं । यह मातयता ह ै दक यदद कोइ जीव दी हुईं  

चीजों को खाता ह ैतो यह समझा जाता ह ैदक 

पररवार के मृतक प्रसन्न हुए हैं । 'मरालेबा' के 

बाद ही हबहु मना सकते हैं । आसके पश्चात् लोग 

एक दसूरे के घर जाकर चुजे पीते हैं और पूरा 

ददन ऐसे ही बीतता ह ै । दसूरे ददन से गाुँव के 

युवक-युवहतयाुँ घर-घर जाकर नृत्य करते  हैं । 

शाम होते ही वे महतदर जाकर नृत्य करते हैं । 

अते समय गीत गाते  हुए जेष्ठ पुजारी के घर 

पहुचंते हैं और वहाुँ नृत्य करते हैं । दईेरी 

जनजाहत में प्रचहलत गीत कुछ आस प्रकार के हैं- 

हबचुरे बहलया नमेम ऄ काआ आगाबा, हबचुरे 

बहलया नमेम  

लादकया हबचु ह चाजेयाच्चा दमुाया, जायाच्चा 

के दमुाया जई ।।  

ऄथष: हबहु ने ही दीवाना बनाया ह ै साजन , 

हबहु ने ही दीवाना दकया ऐसे हबहु में हबना 

गाये कैसे रह,े हबना नाचे कैसे रह ेहम  ।। 

आस प्रकार पूरे एक सप्ताह ऐसा ही 

चलता ह ै और ऄगले गुरुवार को ‘हबचु 

ईरुअबा' (हबहु की हवदाइ) मनाते हैं । आसमें 

लोग सुबह के समय हपठा बनाते हैं और पहले-

पहल पररवार के मृत लोगों के नाम रख दतेे हैं । 

आसी ददन शाम को गाुँव के सभी लोग सफेद 

वस्त्र पहनकर महतदर जाते हैं । वहाुँ पूजा करके 

नृत्य करते हैं । संध्या समय युवक-युवहतयों  के 

ऄलावा सभी लोग घर चले अते हैं । युवक-

युवहतयाुँ दरे तक नृत्य करते हैं । वे अते समय 

गीत गाते हुए जेष्ठ पुजारी के घर पहुचंते हैं और 

वहाुँ  नृत्य करते हैं । आसके पश्चात्  गीत गाते 

हुए हबहु की हवदाइ के हलए हनकल पड़ते हैं । 

आस समय गाुँव के लोग ऄपने-ऄपने अंगन में 

अग जलाते हैं और दरवाजेऺ बतद करके घर के 

ऄतदर रहते हैं । युवक-युवहतयाुँ गीत गाते हुए 

नदी के पास पहुचंते हैं । वे नदी पार करके 

दकसी एक जगह पहुचंकर ईसकी चारों ओर 

तीन बार घूमते हुए वापस चले अते हैं ।  

वापस अते व्यक्त पीछे मोड़कर दखेना मना 

होता ह ै। आससे ही 'हबचु ईरुअबा' समाप्त होता 

ह ै। 

'हबचु ईरुअबा' के एक जनहप्रय गीत 

आस प्रकार का ह-ै 

च्चेकु चंग चेरेम ना लेन , च्चेकु चंग चेरेम ना लेन 

लाच्छा आगाबा मालेइवा हबचु ना बहरे दाबेकुन 

जई ।।  

ऄथष: ददल से ही प्यार देंगे, ददल से ही प्यार देंगे 

आतने प्यारे बहाग हबहु को कैसे हवदा करेंगे।। 

आसके ऄगले बुधवार को ‘हपठा हाबा 

हबचु' मनाते हैं । आसे ‘हमदद ददगे दावेवा’ भी 

कहते हैं । आसमें  हपठा बनाते हैं, हपठा और चुजे 

पररवार के मृतकों के नाम चढ़ाने के बाद ही  

लोग एक दसूरे के घर जाकर हपठा  खाते हैं । 
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आसके पश्चात् आस ददन  युवक-युवहतयाुँ एक 

साथ हमलकर अम खाने की प्रथा को हनभाते 

हैं। आस प्रकार वैशाख के पूरे महीने में ही हबहु 

मनाया जाता ह ै।  

'काहतय मेच्चु' कार्ततक मास शुरू होने 

के पहले ही ददन मनाया जाता ह ै। आस मेच्चु में 

घर के कोइ व्यहक्त चाह े पुरुष हो या महहला 

संध्या-समय सफेद वस्त्र पररधान कर पहवि मन 

से ऄपने खेतों में दीप प्रज्वहलत करते हुए खेती 

नष्ट न होने की कामना करते हैं । साथ ही घर 

की ईन्नहत, सु:ख-शाहतत के हलए चारों ओर 

दीया जलाते हैं । ईस ददन तुलसी पौधे के नीचे 

दीया जलाकर तुलसी माता से अशीवाषद लेते 

हैं। 

'केमाहच मेच्चु' ऄथाषत् माघ हबहु खेती 

समाप्त होने के बाद मनाया जाता ह ै । हबहु के 

एक महीने पहले से ही गाुँव के सभी लोग मेहज 

जलाने के हतेु एक जगह लकड़ी आकठ्ठा करते हैं। 

हजस प्रकार बहाग हबहु में ‘हथरी दबुोबा हबचु' 

मनाया जाता ह,ै ईसी प्रकार माघ हबहु में भी 

मनाते हैं । यह हबहु भी माघ महीने के प्रथम 

गुरुवार से शुरू होता ह ै। आस हबहु में औरतें या 

युवहतयाुँ एक हफ्ते के पहले से ही ऄनेक प्रकार 

के लड्डू, हपठा अदद बनाते हैं । 

   दईेरी समाज में मेहज जलाने की प्रथा 

प्राचीन काल से ही चली अ रही ह ै । दईेरी 

समाज में गाुँव के सभी लोग एक साथ हमलकर 

मेहज जलाते हैं । आसे ‘मेजजग  हजदवुा' कहते   

हैं। मेहज के पास भेला घर का हनमाषण करते हैं 

और ऄगले ददन से ही लोग नृत्य गीत करते  हुए 

पूरी रात गुजार दतेे हैं । सभी लोग मन के दखु-

ददष को सुबह मेहज जलाते समय  ईसमें दहन 

कर देते हैं और जीवन भर सु:ख या अनतद की 

कामना करते हैं । आसके बाद ही ‘मरालेबा’ हबच ु

का पालन करते हैं और लोग हबहु खाने के हलए 

एक दसूरे के घर जाते हैं । 

आस प्रकार दखेा जाए तो ऄसमीया 

समाज की तरह ही दईेरी समाज में भी तीनों  

हबहु बड़ े ही धूमधाम से मनाया जाता ह ै । 

परततु दईेरी संप्रदाय में बहाग और माघ हबहु 

का प्रारंभ महीने के प्रथम बुधवार से होता ह ै

और ‘हथरी दबुोबा’, ‘मरालेबा‘ अदद मनाये  

हबना हबहु सम्पन्न नहीं होता । साथ ही पररवार 

के दकसी व्यहक्त की मृत्यु होने पर या पररवार में 

दकसी बच्चे के जतम होने पर हबहु के पालन नहीं 

दकया जाता ह,ै क्योंदक दईेरी समाज में आसे 

‘चुवा चाबा' (ऄपहवि ) माना जाता ह ै। परततु 

कुछ ददनों के पश्चात् पहवि होकर दकसी  

गुरुवार या रहववार को हबहु मनाना ऄहनवायष 

होता ह ै । आसहलए दईेरी हबहु को 'मने पता 

हबहु' ऄथाषत् जब चाह ेमनाये जानेवाले हबहु भी 

कहते हैं । 
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